
Ски-кросс - вид зимнего 

олимпийского лыжного спорта, 

являющегося  дисциплиной фристайла. 

Соревнования проводятся на 

специально подготовленных 

горнолыжных трассах.  

В финальных заездах лыжники 

стартуют по 4 человека одновременно и 

проходят трассу с препятствиями в виде 

виражей и различных трамплинов.  

Биатлон - зимний олимпийский 

лыжный вид спорта, сочетающий в себе 

лыжную гонку со стрельбой из 

винтовки. Биатлон делится на мужской 

и женский.  Участники гонки стартуют 

по команде судьи. После прохождения 

определенной дистанции спортсменов 

ждет стрельба по мишеням. В случае 

промаха по мишеням спортсмен 

проходит штрафной круг или получает 

штрафное время. Победителем гонки 

становится биатлонист, показавший 

лучшее время на дистанции. 

Шорт-трек - олимпийский вид 

конькобежного спорта, суть которого 

заключается в максимально быстром 

прохождении трассы.  

 Обычно в качестве трассы 

используется площадка для игры в 

хоккей. Шорт-трек, агрессивный вид 

спорта, требующий от спортсмена 

высокого уровня профессионализма. 

Ориентирование на лыжах - это вид 

спорта, в котором участники 

соревнований посещают ряд 

контрольных пунктов, отмеченных на 

местности, за самое короткое возможное 

время при помощи карты и компаса. 

Лыжные гонки – зимний 

олимпийский вид спорта, в котором 

спортсменам необходимо преодолеть 

определенную дистанцию на лыжах за 

минимальное время.  

Хоккей с шайбой – командная игра 

на льду, в которой принимают участие 

две соревнующиеся между собой 

команды. В каждом коллективе на 

катке находится 6 игроков: вратарь, два 

защитника и три нападающих. Матч 

состоит из трех периодов, длительность 

каждого из которых составляет 20 

минут.  

Кёрлинг - командная спортивная 

игра на ледяной площадке, в которой 

участники двух команд (в каждой 

команде — четыре игрока) поочерёдно 

пускают по льду специальные тяжёлые 

гранитные снаряды («камни») в сторону 

размеченной на льду мишени («дома»). 

Сноубординг – зрелищный, 

экстремальных вид спорта, гармонично 

объединивший в себе элементы 

скейтбординга, горных лыж и серфинга. 

Фигурное катание – конькобежный 

олимпийский вид спорта 
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В программу Красноярской Зимней 

Универсиады-2019 вошли соревнования 

по 11 видам спорта: биатлон, 

горнолыжный спорт, керлинг, лыжные 

гонки, сноуборд, спортивное 

ориентирование на лыжах, фигурное 

катание на коньках, фристайл, хоккей, 

хоккей с мячом, шорт-трек.  

По состоянию на 11 февраля 2019 г. 

утверждены составы сборной России по 

горнолыжному спорту, спортивному 

ориентированию, керлингу, фристайлу, 

хоккею (мужчины), хоккею с мячом, 

фигурному катанию и шорт-треку. От 

Красноярского края в состав 

студенческой сборной вошли 29 

спортсменов.   

Спортивное  ориентирование: 

Марина Вяткина,  Александр Злобин, 

Герман Сазыкин, Дарья Кузьминых, 

Дарья Шупикова.  

Горнолыжный спорт:  Алексей  

Овчинников, Александр Бойсов,  Павел 

Заплетин, Даниил Симонов,  Екатерина 

Перфилова, Антон Енджиевский 

(резерв), Анастасия Шубина (резерв). 

Фристайл:  

Лыжная акробатика: Любовь 

Никитина. Могул: Никита Новицкий, 

Антонина Дяткина, Екатерина 

Шаферова. 

Слоуп-стайл:  Дмитрий Макаров, 

Сергей Нехоношин и Анастасия 

Сибиченкова. Ски-кросс: Виктория 

Завадовская. 

Хоккей с мячом: В состав мужской 

команды включен Семен Чупин 

(полузащитник красноярского клуба  

«Енисей»).  Еще два красноярца – Павел 

Плешивцев и Олег Тарнаруцкий 

включены в резервный список. 

 В хоккейном турнире Студенческих 

игр выступят 5 игроков красноярского 

«Сокола». Евгений Киселев – вратарь, 

Иван Крылов – защитник, Максим 

Мальцев, Владислав Мисников и 

Вячеслав Шевченко – нападающие. В 

тренерский штаб вошли наставники 

«Сокола»: Андрей Никишов, Роман 

Кривомазов.  Менеджером сборной 

назначен генеральный директор 

«Сокола» - Сергей Рабцун.  

Керлинг: Анна Веневцева. 

Союз биатлонистов России объявил 

предварительный состав сборной 

страны. В состав команды вошли 16 

спортсменов. Четыре спортсмена из 

Красноярского края: Александр 

Дедюхин, Наталья Гербулова, Елена 

Чиркова, Евгений Крюков.  

Составы сборных команд по 

сноуборду, лыжным гонкам и женскому 

хоккею будут утверждены позднее.  

Хоккей с мячом – зимняя 

спортивная игра. Проводится на 

ледяном поле с участием двух команд 

(по десять полевых игроков и одному 

вратарю в каждой). Правилами игры 

предусмотрены определенные 

ограничения: нельзя бить, хватать, 

толкать, блокировать соперника.  

Фристайл –  олимпийский лыжный 

вид спорта, в состав которого входят 

лыжная акробатика, могул, ски-кросс, 

хаф-пайп и слоупстайл. Точный перевод 

слова фристайл – свободный стиль. По 

сути, фристайл представляет собой не 

что иное, как фигурное катание на 

горных лыжах. 

Могул - одна из дисциплин лыжного 

фристайла. Лыжники исполняют 

трюки, прыжки и повороты, используя 

могулы: естественные или 

искусственные бугры на лыжном 

спуске.  

Оценки за выступления состоят из 

трёх составляющих: оценки за технику 

поворотов, оценки за сложность и 

качество исполнения прыжков, а также 

время спуска. 

Зрелищный и опасный слоупстайл 

впервые был включен в программу 

Олимпийских игр в Сочи в 2014 году. 

Слово «слоупстайл» дословно 

переводится как «стиль катания на 

склоне». Главным условием является 

выполнение участником соревнований 

серии различных акробатических 

прыжков на последовательно 

расположенных пирамидах, 

трамплинах, контр-уклонах и т. п. 


